
Måltider: 
Vi har tre måltider i barnehagen hver dag. Til 

frokost har barna med matpakke. Til lunsj er det 

smøremåltid hvor vi setter frem variert pålegg og 

brød. Til drikke serveres det melk, og vann er 

tørstedrikken i barnehagen. En gang iblant 

serveres det varm mat. Til det siste måltidet 

serveres brød/knekkebrød og frukt.  

 

 

 

 
 

             

 

 

Åpningstid: 
Barnehagens åpningstid  

er 07.00-16.30 mandag til fredag. Barnehagen er 

stengt tre uker om sommeren, i mellomjula og de 

tre dagene før påske. 

 

Pris: 
Helplass koster kr 2000– betaling 11 måneder i 

året. Kostpenger kr 380 pr helplass.   

Søskenmoderasjon 30% på det andre barnet, og 

gratis barnehageplass på de øvrige barna. 

 

 

 

 

Søknad om plass: 
Gå inn på Steinkjer kommune; 

www.steinkjer.kommune.no. 

Søknadsfrist ved hovedopptaket er 1. mars. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ønskes annet tidspunkt, eller har du andre 

spørsmål, ta kontakt med barnehagen; 

 

Daglig leder: Mari-Hanne-Kristin Ringseth 

                       93 20 21 79  

 

Mail adresse: mari@poppellunden.no 

 

Hjemmeside: 

www.poppellunden.no 

 

Adresse:  Tegleverksv 1 

          7711 Steinkjer  

 

Tlf avdelinger: 

Bekkeblom: 95 27 14 23 

Skogstjerna: 95 27 13 04 

Tassen: 41 46 50 86 

Ludde: 41 46 51 95 

 

                     

                    Poppellunden Barnehage 

- en god start på livet 

 

 
                                                                       Jan 2025   

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 
                           Poppel-treet 

                                - symbolikk med                                                         

                                fokus på uteaktiviteter.                                     

                                De fallende/ lekende bladene er et  

                                symbol på barna som er innom oss i en  

                                periode og slipper når tiden er inne! 

 

 

 

 

 

Tirsdag 04.02.2025 

kl 17.00-18.00 er alle nye 

søkere velkommen til å 

komme og se barnehagen 

vår. 

http://www.steinkjer.kommune.no/
mailto:mari@poppellunden.no


Poppellunden Barnehage er en privat 

heldagsbarnehage for barn i alderen 0-6 år. 

Den har en unik beliggenhet med skog og sjø i 

sine nære omgivelser. Det gir rom og muligheter 

for mange fine naturopplevelser. Barnehagen 

ligger nært sentrum, noe som gjør at barnehagen 

er tilgjengelig for alle. 

 

Barnehagen har moderne lokaler som vi flyttet 

inn i mai 2006. Arealet er på 345,7 m2, fordelt på 

4 avdelinger: 

-Tassen: 0-3 år - plasser ut fra aldersinndeling 

-Ludde: 0-3 år – plasser ut fra aldersinndeling 

-Skogstjerna: 3-6 år 18-24 plasser 

-Bekkeblom: 3-6 år 18-20 plasser 

Uteområdet er innbydende med huskestativ, 

asfalterte sykkelstier, grillhytte, sandkasser, to 

hauger, klatrestativ, leike-buss, klatre tre, 

fotballmål og et stort område til å bevege seg fritt 

på. I ene delen av uteboden har vi snekkerbod. 

Sommeren 2023 var det en stor oppgradering av 

uteområdet. 

 

Personalet består av assistenter, fagarbeidere og 

barnehagelærere, og er håndplukket for å kunne 

gi barn og foreldre en god opplevelse i og av 

barnehagen!     

 

              
 

 

Barnehagens innhold: 
I Poppellunden Barnehage arbeider vi hele tiden 

med å utvikle barns sosiale kompetanse. Barns 

medvirkning har og stor plass. Vi ønsker å 

kommunisere med barna på en anerkjennende 

måte, barnas meninger skal bli tatt på alvor. 

 

Tur i skog og mark, samt frileik er noe som har 

stor plass i vår barnehage. Det er viktig at barna 

får utviklet sin motoriske ferdigheter. 

 

Vi har ulike tradisjoner ved høytider og årstider 

som er gjenomgående hvert barnehageår.             

 

Vi legger hele tiden vekt på at alle barn og 

voksne skal føle seg velkommen til enhver tid i 

barnehagen. Ingenting er for lite og ingenting er 

for stort til at det kan drøftes med personalet!    

 

                                 

 
 

Poppellund, Granhuken og 

Merkesåsen: 
…….er navnene på de tre gapahukene våre. 

Poppellund: ligger nært barnehagen. Her er det 

mulighet for klatring, balansering, husking, tenne 

bål og kos i gapahuken. 

Granhuken: ligger i retning Oftenåsen. Her har 

vi mulighet til å oppleve dyr, natur og fugleliv på 

nært hold. 

 

Merkesåsen: her kan vi oppleve litt av skogen, 

samtidig som den er så tilgjengelig at vi kan 

komme dit med barnevogn. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Midt i barnehagens hjerte har vi et rom som 

barna får utfolde seg fysisk. Her hopper vi, ruller, 

krabber, balanserer… Barna kan møtes på tvers 

av grupper og avdelinger i barnehagen 

 

 

 

 

 

 

 

 


